
Menu: inverno Pranzo
Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

1a
Pasta al tonno
Uova strapazzate
Spinaci all'olio(*)
Pane
Frutta fresca

Pasta al pesto
Straccetti di bovino
Fagiolini all'olio(*)
Pane
Frutta fresca

Risotto allo zafferano
Ricotta
Carote alla julienne
Pane
Frutta fresca

Pasta al pomodoro
Coscio di pollo arrosto
Piselli al tegame(*)
Pane
Frutta fresca

Pasta al burro e parmigiano
Vele del mare
Bieta all'olio
Pane
Frutta fresca

2a
Pasta al ragù di carne
Prosciutto cotto
Carote alla julienne
Pane
Frutta fresca

Riso e piselli(*)
Filetti di platessa gratinata(*)
Patate al forno
Pane
Frutta fresca

Pasta al ragù vegetale
Frittata
Spinaci all'olio(*)
Pane
Frutta fresca

Pasta al burro e parmigiano
Arrosto di bovino
Bieta all'olio
Pane
Frutta fresca

Pasta alla pizzaiola
Provolone
Insalata verde
Pane
Frutta fresca

3a
Risotto al pomodoro
Straccetti di pollo cremolati
Bieta all'olio
Pane
Frutta fresca

Pasta al burro e parmigiano
Uova strapazzate
Spinaci al burro e parmigiano(*)
Pane
Frutta fresca

Pasta al pomodoro
Mozzarella
Insalata verde
Pane
Frutta fresca

Pasta e fagioli
Bastoncini di pesce(*)
Carote al tegame
Pane
Frutta fresca

Pasta rosa
Tacchino al forno
Patate al forno
Pane
Frutta fresca

4a
Pasta al burro e parmigiano
Formaggio spalmabile
Insalata mista con carote
Pane
Frutta fresca

Pasta al pesto
Straccetti di bovino
Bieta all'olio
Pane
Frutta fresca

Pasta alla pizzaiola
Petto di pollo panato
Patate al tegame
Pane
Frutta fresca

Risotto al ragù di carne
Uova strapazzate
Spinaci all'olio(*)
Pane
Frutta fresca

Pasta al pomodoro
Vele del mare
Fagiolini all'olio(*)
Pane
Frutta fresca

5a
Pasta rosa
Uova strapazzate
Spinaci al burro e parmigiano(*)
Pane
Frutta fresca

Pasta al pomodoro
Provolone
Insalata verde
Pane
Frutta fresca

Pasta al burro e parmigiano
Filetti di platessa panati(*)
Bieta all'olio
Pane
Frutta fresca

Pasta alla pizzaiola
Bocconcini di tacchino
Cavolfiori gratinati
Pane
Frutta fresca

Risotto allo zafferano
Straccetti di bovino
Piselli al tegame(*)
Pane
Frutta fresca

(*) Contiene ingredienti surgelati/congelati
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COMMERCIALE 2
Casella di testo
Lidia Tostobiologa nutrizionista

COMMERCIALE 2
Timbro



Menu: inverno Pranzo
Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

6a
Pasta al ragù vegetale
Petto di pollo panato
Bieta all'olio
Pane
Frutta fresca

Riso alla parmigiana
Croccole di pesce al pomodoro(*)
Spinaci all'olio(*)
Pane
Frutta fresca

Pasta rosa
Frittata
Fagiolini all'olio(*)
Pane
Frutta fresca

Pasta al pomodoro
Prosciutto cotto
Carote alla julienne
Pane
Frutta fresca

Pasta e ceci
Caciotta
Insalata verde
Pane
Frutta fresca

7a
Pasta al pomodoro
Bocconcini di maiale panati
Carote al tegame
Pane
Frutta fresca

Pasta al tonno
Uova strapazzate
Patate al forno
Pane
Frutta fresca

Risotto al pomodoro
Straccetti di bovino
Spinaci all'olio(*)
Pane
Frutta fresca

Pasta al burro e parmigiano
Mozzarella
Insalata verde
Pane
Frutta fresca

Pasta al pesto
Bastoncini di pesce(*)
Fagiolini all'olio(*)
Pane
Frutta fresca

8a
Pasta e lenticchie
Provolone
Insalata verde
Pane
Frutta fresca

Pasta al pomodoro
Scaloppina di bovino
Piselli al tegame(*)
Pane
Frutta fresca

Pasta al burro e parmigiano
Coscio di pollo arrosto
Carote al tegame
Pane
Frutta fresca

Risotto allo zafferano
Croccole di pesce agli spinaci(*)
Spinaci al burro e parmigiano(*)
Pane
Frutta fresca

Pasta al ragù di carne
Uova strapazzate
Patate all'olio
Pane
Frutta fresca

9a
Pasta al pomodoro
Fesa di tacchino al limone
Spinaci all'olio(*)
Pane
Frutta fresca

Pasta al burro e parmigiano
Formaggio spalmabile
Insalata mista con carote
Pane
Frutta fresca

Pasta al pesto
Vele del mare
Bieta all'olio
Pane
Frutta fresca

Pasta al ragù di carne
Frittata con patate
Pane
Frutta fresca

Riso alla parmigiana
Bocconcini di maiale panati
Carote al tegame
Pane
Frutta fresca

(*) Contiene ingredienti surgelati/congelati
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Elenco degli allergeni

Nome piatto
Cereali

con glutine
Crostacei Uova Pesce Arachidi Soia Latte Frutta a

guscio
Sedano Senape Sesamo Lupini Molluschi Solfiti

Legenda: P = presente; T = tracce

 
infanzia DUPLICATO

Pag. 1 di 3

Primi

Pasta al burro e parmigiano P P

Pasta al pesto P P P

Pasta al pomodoro   P P P

Pasta al ragù di carne    P P P

Pasta al ragù vegetale   P P P

Pasta al tonno P P

Pasta alla pizzaiola   P

Pasta e ceci   P P

Pasta e fagioli   P P

Pasta e lenticchie   P P

Pasta rosa P P P

Riso alla parmigiana   P

Riso e piselli (*)      P

Risotto al pomodoro    P P P

Risotto al ragù di carne    P P

Risotto allo zafferano    P P

Secondi

Arrosto di bovino   P

Bastoncini di pesce (*) P P

Bocconcini di maiale panati P P

Bocconcini di tacchino   P

Caciotta   P

Coscio di pollo arrosto

Croccole di pesce agli spinaci (*) P P P

Croccole di pesce al pomodoro
(*) P P

Fesa di tacchino al limone P
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Elenco degli allergeni

Nome piatto
Cereali

con glutine
Crostacei Uova Pesce Arachidi Soia Latte Frutta a

guscio
Sedano Senape Sesamo Lupini Molluschi Solfiti

Legenda: P = presente; T = tracce

 
infanzia DUPLICATO

Pag. 2 di 3

Secondi
Filetti di platessa gratinata (*) P P

Filetti di platessa panati (*)  P P P

Formaggio spalmabile   P

Frittata   P P

Frittata con patate   P P

Mozzarella   P

Petto di pollo panato P P

Prosciutto cotto 

Provolone     P

Ricotta   P

Scaloppina di bovino P P

Straccetti di bovino   

Straccetti di pollo cremolati P P

Tacchino al forno   P

Uova strapazzate   P P

Vele del mare P P P P

Contorni

Bieta all'olio     

Carote al tegame     P

Carote alla julienne     

Cavolfiori gratinati   P

Fagiolini all'olio (*)      

Insalata mista con carote  

  

Insalata verde     P

Patate al forno     

Patate al tegame     

Patate all'olio     
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Elenco degli allergeni

Nome piatto
Cereali

con glutine
Crostacei Uova Pesce Arachidi Soia Latte Frutta a

guscio
Sedano Senape Sesamo Lupini Molluschi Solfiti

Legenda: P = presente; T = tracce

 
infanzia DUPLICATO

Elenco degli allergeni

Nome piatto
Cereali

con glutine
Crostacei Uova Pesce Arachidi Soia Latte Frutta a

guscio
Sedano Senape Sesamo Lupini Molluschi Solfiti

Legenda: P = presente; T = tracce

Pag. 3 di 3

Contorni

Piselli al tegame (*)      P

Spinaci al burro e parmigiano

(*)    
P

Spinaci all'olio (*)      

Frutta

Frutta fresca     

Pane e Prodotti da forno

Pane     P

 Vegetariano   Prodotto senza lattosio   Regionale   Tradizionale   Prodotto senza glutine  (*) Contiene ingredienti surgelati/congelati   Prodotto e/o piatto biologico   Vegano
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Menu: estate Pranzo
Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

1a
Riso alla parmigiana
Fesa di tacchino al tegame
Carote al tegame
Pane
Frutta fresca

Pasta al pesto
Uova strapazzate
Patate croccanti al forno
Pane
Frutta fresca

Pasta al pomodoro
Croccole di pesce agli spinaci(*)
Zucchine trifolate
Pane
Frutta fresca

Pasta al burro e parmigiano
Formaggio spalmabile
Insalata di pomodori
Pane
Frutta fresca

Pasta al ragù di carne
Prosciutto cotto
Insalata verde
Pane
Frutta fresca

2a
Pasta al ragù vegetale
Straccetti di bovino
Spinaci all'olio(*)
Pane
Frutta fresca

Pasta al burro e parmigiano
Filetti di platessa panati(*)
Piselli al tegame(*)
Pane
Frutta fresca

Pasta al pomodoro fresco e basilico
Mozzarella
Insalata verde
Pane
Frutta fresca

Pasta rosa
Frittata alle zucchine
Pane
Frutta fresca

Riso e piselli(*)
Coscio di pollo arrosto
Patate al forno
Pane
Frutta fresca

3a
Pasta e lenticchie
Caciotta
Insalata verde
Pane
Frutta fresca

Pasta alla pizzaiola
Scaloppina di bovino
Fagiolini all'olio(*)
Pane
Frutta fresca

Risotto al pomodoro
Uova strapazzate
Patate all'olio
Pane
Frutta fresca

Pasta con le zucchine(*)
Arrosto di maiale
Spinaci all'olio(*)
Pane
Frutta fresca

Pasta al burro e parmigiano
Croccole di pesce al pomodoro(*)
Carote al tegame
Pane
Frutta fresca

4a
Pasta al pomodoro
Uova strapazzate
Piselli al tegame(*)
Pane
Frutta fresca

Pasta al ragù di carne
Provolone
Insalata verde
Pane
Frutta fresca

Pasta al burro e parmigiano
Straccetti di bovino
Bieta all'olio
Pane
Frutta fresca

Risotto allo zafferano
Bastoncini di pesce(*)
Zucchine trifolate
Pane
Frutta fresca

Pasta al ragù vegetale
Tacchino al forno
Spinaci al burro e parmigiano(*)
Pane
Frutta fresca

5a
Pasta al burro e parmigiano
Petto di pollo al limone
Carote al tegame
Pane
Frutta fresca

Risotto al pomodoro
Uova strapazzate
Patate al forno
Pane
Frutta fresca

Pasta al pesto
Vele del mare
Fagiolini all'olio(*)
Pane
Frutta fresca

Pasta e fagioli
Mozzarella
Insalata di pomodori
Pane
Frutta fresca

Pasta al pomodoro
Scaloppina di bovino
Zucchine trifolate
Pane
Frutta fresca

(*) Contiene ingredienti surgelati/congelati
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Menu: estate Pranzo
Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

6a

Pasta al ragù vegetale
Arrosto di bovino
Petto di pollo al limone
Fagiolini al pomodoro(*)
Pane
Frutta fresca

Pasta al burro e parmigiano
Bastoncini di pesce(*)
Zucchine trifolate
Pane
Frutta fresca

Risotto allo zafferano
Bocconcini di tacchino
Spinaci all'olio(*)
Pane
Frutta fresca

Pasta al pomodoro
Uova strapazzate
Bieta all'olio
Pane
Frutta fresca

Pasta rosa
Mozzarella
Insalata di pomodori
Pane
Frutta fresca

7a
Pasta al pesto
Caciotta
Insalata verde
Pane
Frutta fresca

Pasta e ceci
Coscio di pollo arrosto
Spinaci all'olio(*)
Pane
Frutta fresca

Pasta al pomodoro
Uova strapazzate
Zucchine gratinate
Pane
Frutta fresca

Pasta al ragù vegetale
Straccetti di bovino
Patate croccanti al forno
Pane
Frutta fresca

Riso alla parmigiana
Croccole di pesce agli spinaci(*)
Carote al tegame
Pane
Frutta fresca

8a
Risotto allo zafferano
Bocconcini di maiale panati
Spinaci all'olio(*)
Pane
Frutta fresca

Quadrucci all'uovo con pomodoro
Formaggio spalmabile
Insalata di pomodori
Pane
Frutta fresca

Pasta al pesto
Filetti di platessa gratinata(*)
Patate al forno
Pane
Frutta fresca

Pasta al burro e parmigiano
Uova strapazzate
Zucchine trifolate
Pane
Frutta fresca

Riso e piselli(*)
Tacchino al forno
Bieta all'olio
Pane
Frutta fresca

9a
Pasta al burro e parmigiano
Frittata
Carote al tegame
Pane
Frutta fresca

Pasta alla pizzaiola
Straccetti di bovino
Fagiolini all'olio(*)
Pane
Frutta fresca

Pasta rosa
Petto di pollo panato
Zucchine gratinate
Pane
Frutta fresca

Riso alla parmigiana
Filetti di merluzzo panati(*)
Spinaci all'olio(*)
Pane
Frutta fresca

Pasta al tonno
Mozzarella
Carote alla julienne
Pane
Frutta fresca

(*) Contiene ingredienti surgelati/congelati
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Elenco degli allergeni

Nome piatto
Cereali

con glutine
Crostacei Uova Pesce Arachidi Soia Latte Frutta a

guscio
Sedano Senape Sesamo Lupini Molluschi Solfiti

Legenda: P = presente; T = tracce

 
contorni modificati (INFANZIA)

Pag. 1 di 3

Primi

Pasta al burro e parmigiano P P

Pasta al pesto P P P

Pasta al pomodoro   P P P

Pasta al pomodoro fresco e

basilico   
P P

Pasta al ragù di carne    P P P

Pasta al ragù vegetale   P P P

Pasta al tonno P P

Pasta alla pizzaiola   P

Pasta con le zucchine (*)   P P P

Pasta e ceci   P P

Pasta e fagioli   P P

Pasta e lenticchie   P P

Pasta rosa P P P

Quadrucci all'uovo con

pomodoro   
P P P P

Riso alla parmigiana   P

Riso e piselli (*)      P

Risotto al pomodoro    P P P

Risotto allo zafferano    P P

Secondi

Arrosto di bovino   P

Arrosto di maiale   P

Bastoncini di pesce (*) P P

Bocconcini di maiale panati P P

Bocconcini di tacchino   P

Caciotta   P
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Elenco degli allergeni

Nome piatto
Cereali

con glutine
Crostacei Uova Pesce Arachidi Soia Latte Frutta a

guscio
Sedano Senape Sesamo Lupini Molluschi Solfiti

Legenda: P = presente; T = tracce

 
contorni modificati (INFANZIA)

Pag. 2 di 3

Secondi
Coscio di pollo arrosto

Croccole di pesce agli spinaci (*) P P P

Croccole di pesce al pomodoro
(*) P P

Fesa di tacchino al tegame 

Filetti di merluzzo panati (*)  P P P

Filetti di platessa gratinata (*) P P

Filetti di platessa panati (*)  P P P

Formaggio spalmabile   P

Frittata   P P

Frittata alle zucchine   P P

Mozzarella   P

Petto di pollo al limone   

Petto di pollo panato P P

Prosciutto cotto 

Provolone     P

Scaloppina di bovino P P

Straccetti di bovino   

Tacchino al forno   P

Uova strapazzate   P P

Vele del mare P P P P

Contorni

Bieta all'olio     

Carote al tegame     P

Carote alla julienne     

Fagiolini al pomodoro (*)   

  

Fagiolini all'olio (*)      

Insalata di pomodori    
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Elenco degli allergeni

Nome piatto
Cereali

con glutine
Crostacei Uova Pesce Arachidi Soia Latte Frutta a

guscio
Sedano Senape Sesamo Lupini Molluschi Solfiti

Legenda: P = presente; T = tracce

 
contorni modificati (INFANZIA)

Elenco degli allergeni

Nome piatto
Cereali

con glutine
Crostacei Uova Pesce Arachidi Soia Latte Frutta a

guscio
Sedano Senape Sesamo Lupini Molluschi Solfiti

Legenda: P = presente; T = tracce

Pag. 3 di 3

Contorni

Insalata verde     P

Patate al forno     

Patate all'olio     

Patate croccanti al forno   

  

Piselli al tegame (*)      P

Spinaci al burro e parmigiano

(*)    
P

Spinaci all'olio (*)      

Zucchine gratinate     P

Zucchine trifolate     

Frutta

Frutta fresca     

Pane e Prodotti da forno

Pane     P

 Vegetariano   Prodotto senza lattosio   Regionale   Tradizionale  (*) Contiene ingredienti surgelati/congelati   Prodotto senza glutine   Prodotto e/o piatto biologico   Vegano
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